
 

 

Kismama Csomag tartalma: (otthoni és kórházi egyben) 

- 1 db mellszívó  

- 1 doboz eldobható vagy 2 doboz többszörhaszálatos női alsó  

- 2 csomag szülés utáni betét  

- 1 db bimbóvédő krém  

- 1-2 csomag melltörlő kendő  

- 1 doboz melltartóbetét  

- 4-5 db Jégbetét  

- 1 db hastartó pánt  

- 2 db speciális kismama hálóing  

- 1 db szoptatóspárna vagy kismamapárna  

 

Szülés után lehet rá szükség: 

- 2 db szoptatós melltartó  

- 1 db hasleszorító  

- 1 db mellpárna  

- 1 db bimbóvédő  

- 1 db mellbimbó kiemelő  

- 1 csomag anyatejtároló zacskó vagy poharak  

- 1 db anyatej gyűjtő  

 

TOVÁBBI JAVASLATOK: 

- TAJ kártya/EU Egészségbiztosítási 

kártya 

- Lakcím kártya 

- Személyazonosító igazolvány/Útlevél 

- Jelenleg szedett gyógyszerek, vitaminok 

(ha vannak) 

- A terhesség ideje alatt végzett vizsgálatok 

eredményei 

- Kismamakönyv 

- Hajcsat, hajgumi, 

- Körömcsipesz 

- Fésű, hajkefe 

- Fogkrém, fogkefe és igény esetén 

fogselyem 

- Tusfürdő 

- Sampon, esetleg hajbalzsam 

- Kézfertőtlenítő 

- Papírzsebkendő 

- Wc papír 

- Dezodor 

- Nedves törlőkendő 

- Papírszalvéta 

- Papírtörlőkendő 

- Eldobható pohár 

- Kanál, villa 

- Eldobható tányér 

- Tompahegyű kés 

- Kulacs 

- Mosogatószer, mosogatószivacs 

- Víz 

- Keksz, szőlőcukor 

- Mobiltelefon 

- Töltő 

- Fülhallgató 

- Szemüveg (ha szükséges) 

- Könyv, újság 

- Toll 

- Szájmaszk 

- Papucs 

- Köntös 

- Zoknik 

- Fehérneműk 

- Törülköző(k) 

 

https://nikicabababolt.hu/spl/838045/Mellszivok
https://nikicabababolt.hu/spl/453451/Egeszsegugyi-es-fehernemu-termekek
https://nikicabababolt.hu/spl/453451/Egeszsegugyi-es-fehernemu-termekek
https://nikicabababolt.hu/spl/453451/Egeszsegugyi-es-fehernemu-termekek
https://nikicabababolt.hu/Lansinoh-bimbovedo-krem-HPA-lanolin-10-ml
https://nikicabababolt.hu/spd/8058664080700/Chicco-melltorlo-kendo-E-vitaminnal-16-db-os
https://nikicabababolt.hu/spl/191825/Melltartobetetek
https://nikicabababolt.hu/MomCare-jegbetet
https://nikicabababolt.hu/Lindalime-Pocaktamasz
https://nikicabababolt.hu/spl/656458/Haloing
https://nikicabababolt.hu/spl/676162/Kismamaparnak-szopiparnak
https://nikicabababolt.hu/Canpol-szoptatos-melltarto-80C-26/760
https://nikicabababolt.hu/spd/8058664075249/Chicco-alakformalo-fuzo-feher-L
https://nikicabababolt.hu/Chicco-Thermogel-hideg-meleg-melltartobetet-2-db
https://nikicabababolt.hu/Canpol-szilikon-bimbovedo-2-db-L-meret
https://nikicabababolt.hu/CHICCO-mellbimbo-kiemelo-24320
https://nikicabababolt.hu/spl/161713/Anyatej-tarolasa
https://nikicabababolt.hu/Avent-bimbokiemelo-es-tejgyujto-kagylo-SCF157/02

