Kismama Csomag tartalma: (otthoni és kérhazi egyben)

- 1 db mellszivé

- 1 doboz eldobhat6 vagy 2 doboz tobbszorhaszalatos ndi alsd
- 2 csomag sztilés utani betet

- 1 db bimb6védo krém

- 1-2 csomag melltorlé kendd

- 1 doboz melltartobetét

- 4-5 db Jégbetét

- 1 db hastarté pént

- 2 db specidlis kismama halding

- 1 db szoptat6sparna vagy kismamaparna

Sziilés utan lehet ra sziikség:

- 2 db szoptatos melltartd

- 1 db hasleszoritd

- 1 db mellpéarna

- 1 db bimbo6védé

- 1 db mellbimbo kiemeld

- 1 csomag anyatejtarold zacsko vagy poharak

- 1 db anyatej gytijté

TOVABBI JAVASLATOK:

- TAJ kéartya/EU Egészségbiztositasi - Papirtorl6kend6
kartya - Eldobhat6 pohar

- Lakcim kartya - Kandl, villa

- Személyazonosité igazolvany/Utlevél - Eldobhat6 tanyér
- Jelenleg szedett gydgyszerek, vitaminok - Tompahegyti kés
(ha vannak) - Kulacs

- A terhesség ideje alatt végzett vizsgalatok - Mosogatoszer, mosogatoszivacs
eredményei - Viz

- Kismamakonyv - Keksz, szélécukor
- Hajcsat, hajgumi, - Mobiltelefon

- Kérémcesipesz - Tolt6

- Fésti, hajkefe - Fulhallgato

- Fogkrem, fogkefe és igény esetén - Szemiiveg (ha sziikséges)
fogselyem - Kényv, Ujsag

- Tusfurdo - Toll

- Sampon, esetleg hajbalzsam - Szajmaszk

- Kézfertotlenitd - Papucs

- Papirzsebkend6 - Kontos

- Wc papir - Zoknik

- Dezodor - Fehérnemiik

- Nedves torlokendd - Toriilkozo(k)

- Papirszalvéta
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